ЗАРЯДКА 
Слова и музыка: Андрей Корф (http://www.korf.ru)


Начинаем зарядку для глаз, 
Начинаем зарядку для фраз, 
Начинаем зарядку для душ, 
Начинаем зарядку для туш, 
Ставим взгляды на уровне плеч, 
Ставим речи на уровне встреч, 
Ставим души на уровне дна, 
Ставим туши в проеме окна, 

ПР 
И поехали: раз-два-три-раз! 
Наши боги болеют за нас. 
Только очень прошу, господа, не входите в экстаз! 
Ах, моя радость! Ах, моя боль! 
Ах, моя радость! Ах, Бог с тобой, 
Бог с тобой, 
Бог с тобой!.. 

Начинаем зарядку для рта: 
Корка хлеба не портит поста, 
Начинаем зарядку для спин, 
Для сердец, чтобы вытравить сплин; 
Ставим губы на уровне "Ах!" 
С хлебным прахом на белых зубах, 
Ставим спины в позицию "кнут", 
И сердца уж не бьются, а бьют, 

ПР 

Начинаем зарядку для ног, 
Для боков со следами сапог, 
Начинаем зарядку для рук 
И для шеи, похожей на крюк; 
Если ноги растянешь в шпагат, 
Будет больно, но станешь богат, 
Если руки сведешь за спиной - 
Будешь принят спортивной страной... 

ПР
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